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NN Ui esftant aliique vitam boninispeddunt de: 
b feriorem, quequà bomo anxià evitare cupit s 
y mifera nempe egritudo € brevirasoite; due. 
— vero à contrario funt felicitates , que buina- 
2] namnobilitant : vitam, quasque mortalis avi- 
| o d concupifcit, Janiras Jeilicer [90 longevitas. 
enda. quedam adducere ex profcffo non 
p fea untic? tantim modum cóhfervandi Janttarem pro- 
pofiturus fan scum Jac non folàm avid$ queratur animó, 69 — 
reperiatur, hà Dre longevitate aflimetür 
iam quid. TN i bec variis circumdata fit. 
ruinis , nifi multi (rice wr Bent  Jorqueri, e mifera 


iere diu? nux ramen  contemno longevitatem, "am bee — 
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Gi? Ji vvetur fanitas, €9 diuturna Jequetur Ujtaid 
ef Jongevita:: nan nullus abs morbo €9. enervatióne corpa- — 
d tur bomo: morbus n perfecutor vite morbus libiti- 
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-fringit, diftciatquà vinculum auime eum corpore 
| fà célerrimis- accurrit pafibus, à dicamy adeft mors: bine fi 
. amas longevitatem, redama, prafentem fanitatem conférvan- 
nus tecto 
' amorbusque fequetur pramaturà : ajo prematurà., nam ter- — 
 münum vite fmalem 4 Deo fapientiffnno cuilibet deftgnatum * 
nullus . bominum. 1ransgredietur. — Ez. ebeu, licet omnes C$ 
Jinguli pretium. [anitatis incomparabile agnofcant €. affe- 
Gent NAT VRALITER(Zam aliud de fupernaturali morien- 
di defiderio Apoftoli fontiendum eft, exclamantis: cupio dif- 
Jolei & effe cum Chriflo) fic zamen exiguus eorum eft nume- 
yus, qui pleno pedfore ita fuum inflituunt vite curriculum , te 
inde offenfa morbofa fanitatis rabida exoriri valeat ; eff bisce - 
quidem nibil jucundius, nil oprabilius fanitateyattamen pi H- 
€i media, quibus obtinenda efl, impendunt ;. quis enini iünu- | 
merum jd ad numerum ignorát? qui diu nodis que di (Sunt 
luxum; CÓ. incidunt in ludun, amanas querunt gule delicias, 
Q amaras corporis animique? reportant triffitiae s multum 
edere €. bibere intendunt , €). vix guttulam bolumqüe prae- 
gullant: amaenà , quoniam propero. pede Longeva fubfequi- 
tur infirinitas. -.. ipapraprerdanitorus Grecie Avebiater & 
Medicine vationalis Pater. auPPOCRATES Sect. prim. Aph. 
AXVII.dixit : ubicunque plus praeter naturam alimenti in-- 
geriturjid morbum faciet. IVec «e dererrer teo propofito, 
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endaf fanitate, quoi iam & &ten po-. 
orb A4 eceditutiqu e& nob 
la fit, prius. tractare conve- 
po autem, quo pa&o Sonde fit morbus 

I5: ideo D. pie Medios niis) in duas e 
: rére parte; 12: efl HYGIEN Bjque docet, T 777, 

tem mre féentem confervare, altera "THERAPEVSIS, 7o 
ps amiffam recuperandi ; ita C meus primus »ys pss ! 
|  demonftrandi, quomodó prafensfit confervanda fanitas, id 
"quid m | faciam. absque divitiarum. de[iderio , nempe. absque | 

: Mato, dici vero. L.B. non au[cultaverit. ex dnobediverit, 
atus fum medicamen parare in fuum meunquà ju- 

; en. Jfbiq (quis pen Gadeat, me propofiurum effe 
- ed quu e pieni non exequenda Junt , uri monuit GALEN. : 

€i qui agens; fane ees Corpus noftrum. leedunt. »Cot- 

rumpunt, ea funt genere duplicia, « altera nobis con- - 

. genita, & qua vitare nequeas &c.quis enim monfIvos? geni- 
740). tantüm | pedem manua mque gerenti defedum vefarciet, 
s bi pu duéi pu A TUAE. Led diet pus 
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'enim nf wem coli, ini nisi icio: afettu 
dft enatum fit, id ftatim aut noffe aut  decli- 
ft ulli us effe. artis. n inus. . De bis. é Jh milibus. "in 
—. Mermocinabor y. ed.. in medium, proferam , quae. in eril 
A E N 5 manibus: bominisad firmam conferoandam pro vitu macbi- 

mam exiftunt,ut vero bocconamen profper? fuccea atyadeffé velit 
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"Ntequam ad thefaurom thefüurorut cbngregan-. 

FA dum, auream fcilicet fánitatem confervandam pio» 


X. A lixiusdevolvar,uticanitpoéta./— 
0 5 Si veniri bene, fi lateri pedibusque tuárs mil. 00000 
o 0 v Divitie poterunt regales addere majur, — 0 5 
Simile afferuiffe dicitur Auttrinum Albertum qui, dum in-- 
terrogatus fuit, quanam cjusdem foret opti & jücune - 
diflima poffeffio, refpondit: .Sawitar; .zujur tbefaurus 1am pre- 
tofur efl; ut quidvir potius perpeti debeat domo, quam eam. flier - 
pi fat. Judico utiiffhimumi fore, fi priüs fanum ejusque 
conftituüonem illibatam.& integram vivis quafi depin- 
gam coloribus & ita formofitate plenum hominem oculis i 
Benevolilectoris propodam. - ^7 7/5 2000» oe e 
IDRÓQ(SterOTE ui nid iM [24 1h15 B p) & auri" düiqrifa- 
i.» Quapropter in medium provoco, & duco bominem. - 
gediz atatis «non tamen aliam degens ztatem exc uditur, - 
qun feqnenpbus peret) Recte PS AREE ME. 
bus, erectum gerit caput, artus tenet agiles, robufto con- 
ftat trunco, facie füperbir florida ,; Lynceis contemplatur. 
oculis, apri auditauribus, volubili przditus eft lingua, uti 
canit poéra de fenfüum excellentia «^. 55. 6e 
EET Nof aper auditu. Lynx vifu Si " LR À E 
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rab ing e open Ame vor Ier mia guEu. o. o | | 
Verbo, tota externa. machina jta figurata & formata.eff, 
ut nihil vitiatum reperiatur, quoad magnitudinem , 16 , 
eituditem, rectitadinem, nuimerüni, pofituram 5 ómnia 
in füo ordine & loco fita atque couftituta taliter exi- | 
fiunt, qualiter natura exigit; & inde actiones cuilibet parti — 
competentes exerceri actaarique poffuntsex his vero non- 
dum fanus judicatur, aft & inieriora pelas debemos 
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.: Ut fanus pro:exigentia riatura ali 


ingeràat, nec avidé, nec parce. Ingeífta.non relinquantur 


cecunda,.fi atas com. sponsa disi puerpera. fit inft 
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guinis: circulationem: defignet; ex quibus .fluit, & patei 
quidem effentia & quidditas fanitatis: atta En ut 3ccurra- 
tius omnia finitatem concernentia & ab eádem propullu- 
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-. "placuit jam Galeno lib. citat: fcribere; fanitae [ymmetria 


uedam do ubjung EB ; em 
d lidi, frigidis bumidis Ef Jf ds li dt que 
| pum Penne: humorit í ' is 
corundém: itatem flatuit ; 
| metam radicis undat in fàoguine X ft 
iuit: ipe yas erp AMURV- pompis - V. folig0. 
fc cibens: itaqnevorporis partiroé abo yjoluta £5. exquifita Sym Tid 
e ad fummum pervene (o ; fumma eft fanitas,, NW. ad fü 
fooltoloziareh Qao ap XV. n vitz inc uy t 
$29. maluit ab affe long, $3 itas, Con, in. 
hic Author fanitatem ab € Ro defin nit, dum LET 10- . 
is in corpore vivo: lacidéjucünde absque E D de 


urruht. - Utd svrv. Lib.l. 'de^methodo:Medendi 


2. rátiocinatur: Sauitdti, reus i; 
Ali M Ehnom. "fanitatis' adducunt. forle z] 
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z yrher m efféntiani atis € $ 'demonfirat; - 
quonam A niodo ila taenda itque cot rvadds fit. 57t | 
V ] ^20 IET SM ITE 121 i 11 5Bl 12.200521 Lat edited: 
^w ergo fanitas Yegitima &c integra conflitutio atque 
ui onmium partiüm cor Md iones naturali» 
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| po Me wee qoin plurimi 
3 ei iüccexvs "Tom. T. de hyfiol LE i 
ja: eft ite integritas *& parte Pat tholog. 1-fol- eios 
e rgit dic re :utegvitas ifla fen. fanitaso coufiftit. in logitima:dis 
tou i REuPA confitutioy e pari (av urn às sita | 
corporis campanentium» per quam agev erelto: operari: eri men 
d natura niei apte na funt» effectivi, verü dn omnium ope- 
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oe iet meo: quidem judicio fentiunt , qui fanttatem in ipfa- 
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onfifeve dicuit.. NOn alienz mentis fententia eftcelebr. & 


acuti ingenii-Viri D. HO FEMAN Nr in fusdament. Medicine 


Cap.5. Je fanitate vita 3c. fol.m.- fcribens: fluidz (nempe 


" p )fi-in decenti "temperie , «quabilique tnotu confitute. 


"t, & folide quamdiu in' decenti configuratione, fitu t9 tono con- 


fiunt corpus ad atiioner fecundum naturam edendas aptum exifit, 
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-^'' Diximus, quód fanitas fit legitima atque naturalis di« 


fpofitio atque conflitutio totius corporis; nempe talis 
conftitutio effe debet, qualis naturaliter defideratur, ut 
exitide effectus naturalis, debita actio refültare queat, vi» 
tiatà enim quocunque modo actione; vel in exceffu vel de- 
fectu aut depravatione; non fánitas, fed przternaturalis 
conftitutio, adeoque morbus defignatur; hzc vero natu- 
ralis conftitutio radicatur & pro fübjecto habet omnes 
pM DO: tüm fluidas;tum folidas.: - Fluidz compre- 
hendüntur fàüdanientaliter füb fanguine: fanguis confütuit 
liquidum vitale; fundamentale , ex quo reliqui humores 
profiliunt, quo naturaliter conftituto: materialiter vita & 


- fanitas dependet: adeoque qui fànitatem tueri cupit, ftu- 


deat & conetur fanguiuem tueri. in fiaturali quantitate 
qualitate & motu; quantitas nec. excedat , nec deficiat ; 
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 qdalitas atque crafis partium fünguinem conflitnentium 


hon fit nature onerofà ; raotus non fit.ultra naturz exi« 

entiam exceffivus, nec deficiens, fi itaque hic fons vita- 
fo aacoralis profàpiz fuerit, & reliqui quafi € mari fcatu- 
rientes rivuli; humores videlicet utiles erünt talis indolis; 


qualis in (anitate exigitur; demum à tali fanguinis .coníli- 


tutione & proficuz emergent actiones, hinc eveniet cuie 
cunque «tati competens nutritio, & in pueritia ac juvene 
tute debita in longum, aut uti inaliis in latum augmenta- 
tio. Puberes mares PADRE PHAHRRAN semins 
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provifie erant abündaádftrecotutrtio pro alendo fen 

quem vel in ütero gerunt, vel quem in lucem edideru 
& nectare überum alendus eit... Liquidun nerveum, f 
fpiritus animales & inftrumentum animz pro fenfü.at 
motu exequendo n aturaliter proc reab untur. . ; Mo 


guinis quoque univérfális. circulationis ad. natura nütum 
procedet, nam hic revera (exceptis caufis moralibus 


paucis aliis, de. quibus infra plura monebuntor) utplpri- 
imum dependet à naturali«& non molefta quántitate atque. 
debita crafi, fi cruor videlicet vitalis non fit praternatu- 
raliter vifcidus , terreflrisy acidüs, ?reus, biliofüs placide 
pervadit vafa; vifcera; eorundemque poros, unde fequitur 
non tantüm formaliter naturalis.nutritio & augmentatig- 
fed etiam debita fequeftratio, & perfe-acexcretioneur pats 
tium maffam fánguineam. deturpantium:depüratio ; ipfz - 

partes folidz: exinde naucifcuntur VEA Rn) ar i üO. 

niam hz debite nutrita fpirituumque influxu tenfe, debi« 
tum vigorem ac tonum obtinent, ut quelibet poffit foam 
functionem, üti decet atque expofcit flatus naturalis, prz« - 
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ftare. | Liquet: ergo jam T enema: . fánitatis.fübjectum 
ga humores ntilesfcaturiunt, fed. etiam rum-actiones vi- 
tales, tum fecretiones hümorum inutilium decenter de- 
currunt atque contingunt; fecundarium vero fübjeclum 
funt partes folidz, five dictz: continentes ; hz enim, fi; in 
utero decenter formatz,natoraliter figuratzin nümero.po 
fiturá; magnitudine, & debité: compofitz atque unita fünt; 
non facile legitime: conflituto fàpguine natoralem:perdu 
figuram, nift (quod plane per accidens) ab extrinfecis ipju- 
riis labes adducatur per cafüs fortuitos, quos nti-ex Gale 
no monitum; homo non: femper evitare valet; qnapro- 
ptéretiam videtür GAcexvs fexip(ifie Lib, l.de menda -fàni 
tdte: pripum ergo ad-prafentium. xontemplationemp Fio 
prefumntum | efto, fanitatem, non. efje abfolut é elementorum tfc. aut 
- "delia vonvenientiam s quami [ymmetviam appellnt.: tc. fed. 
iam VNMUNMAS MOL CEU Rad 1 f. alibi demovfiravi, 
. - | : 
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eretionum, quz in diffe 
jectis condngit. (se 


o: "Ex his floit Kineiis s (anitas ipfa in fe admittat dif- 


ferentiam gradualem in diverfis fübjectis, ita ut incolumi- 
tas vitz v. g. Petri fit perfectior. & excellentior Pauli, .&& 
pet confequens differens, ambo poffunt dici (ani; i 

obus enim eft legitima coflitutio tum partium foli 


tas mucota à à ERR 
rum inutilium. «Qui gaüdere poteft de optimá: 


cliffimà conftitotione omnium partium corporis, & inde: — 
evenientibus actionibus perfectiffime, ille reverà perfectif-. - 


fiiné fanus eft, & praerogativam babet prz illog qui: qui-: 
dem fànus eft, aft ejusdemn- fünguis- non eft te potefi 


rre in quo tardior eft motus, & quali» * 
à fanguinis,f: gniorq; adeft fe-& excretio humos. 


nius, nec partes folida ica.robore tonico conftant,'unde & 


actiones non tam exquifite ,:prompté'/&' perfecte fücces: 
dünt; ütiGALENvsquoque hoc aflertum ex actionibu 
confirmat, dicit enim : figuidem enim. nee qui [ani- funt omues: ; 
oculis equ? cernunt, fed alii per[picacihs, alii obfcurils nec auvibur : 
pri modo audiunt ; imo ble 4uoque magna «f. in exee[fu defetiuque : 
diver, virer $e tandem fül ^ 1uul- 
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bjungit: quare: etiam fauitates mul. 
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nec actiones vitales & animales vem pte & exquifité per- 


m, & imperfectionem actio» 
dendarum feutit ; non tam. 
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morbum, five efttmorbusin fierijnon 
morbus efotüs, eécubatus :- haud, ab(imili flatu. c. 
nuo torquentur. hypochondriaci. & hzmorrhoidarii | fc 
turi ad hzmorrhoidalem 'excretionem incliaantes,, quz i 
tamern non füccedit; hos mutatio-aéris. gravior, phafeslu- - 
nz permutant, & alienos à perfectiori ftatu fanitatis, n 
tamen zgrotos perfecté reddunt: hinc languore, torpore 
imbecilitate afflicti velociter ad. calendaria properant , & 
evolvunt in illis affignata prognoflica futurarum aéris mu. 
iua e divo & dicuntur barometra viva, Gert 
: dicunt: toít befomnien anber CIBetterr Getoitter, Jvegen,. 
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ebf$ an mit; Videatuf praeter alios:quàm-plurimos. cele- 

ertimós Authores zr MüL LER. cit-L..fol.1y. dicens: 

diftinguendum eft inter larum sneutralitatir decidenti: 0$ recons - 
 wale[tentie , Alle eft clim. bomo, fanus: percipit. quordam, defe 
ur in opevationibus t9c.^ & quis: fenem. decr epitu mii 


x eta vea ecas peragen- 
das exquifite; credet üt juvenem robaftum: inum iütrin- : 
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nitat 
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vero abundanter Lib.]. de tuenda (a 
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vé pofumus. L.. V. dé Febr. Cap.-9. vidi; HipPocnarrzs de 
Flau P potuque ad 2.3189 plures dier; 4 
: V n] acre . 


aere vero pm — diu al [here p H 
LIL& pud Np Rs 53. | eniqi qué fütis fup jn 
merita ; c evmatica exec 
ji09, joy inclufóm EA ; dictar qu pi 
m. pereat, i aer fübtrahatur , redi fia 
Aim ille admittatur, nói Vero Fed foh ded X füni- 
tatem, confervat, uti mohnet' pene 'Lib.IX. Method. 
Medend is fne jx nec tolli ucc : teneri- teft fanitar. Ut vero 

effectus fanitatis clariüs patefeant, ent non abs ütilite t 
Mcd ici prima: es d i$ primo adferre & e 

ücere activita 


cundo Eae quz ili immixtàa funt; quibus neripe ins 


fertus fit efiluviis, exbalationibus indagant? juxta hane 
.normam quoque nos rocedemus ;. & intelligimus, dum. 


id in itüimus, aérem illüm quiis amb ambit, not | 
ora tangit : necneceffarium: rius vel: iniionems td 
B niüctenem; ipfius anhotare, he enim Phyficis- yu cree 
ubi phyficüs definit, ibi Medicus Es a sdeóq quepotioti 
tuf ücpote Medicus perítratabor, quali PAPER ar 
e,atque conftanter ingens vel emo lamentari ve ; 
Lato nobis adferat. ^^^. jds AN | 
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^^ Antéquam aerem: fecundüm qualite pn as;con- 
fideramus revocandum. eft. in rOnPi ON i d no 
monitum, quód videlicet optima. fà Dit confiftat Ane 
ma, prater fóolidarüm: partum eoniliraronem, 
vitalis quocunque modo fpectatà temperie, jam itaq 

ro fanitate confervandá contribuit, (in hanc tem E. 
naturalem coadjuvat &.noa Belin, Geni UN e É 
peries excludit. omnem extremitatem five.exceffum;, 
enim evanefcit temperies, . intemperies exoritura ex 
fequitur aér temperatus & proportionatus temperamen- 
to;confüetudini «tati. fanitatem confervat, i intemperatus 
]xdit: moderata: durant, temperata: confervant: . primus - 
propiie noftro infervit (copo; , & pertract wefbodisi 
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Jt corpora, caidior exzfiuat. 
1edió tangit modó pectora vetnd-- 
umnalis à. qualitate non ab effecta. recipientis de- - 
mutatur :circa fol(titia ,  alterat r'circa zquino- 


nmorusatd nflaxus diverfus: hafce univer- | 
;, quz ubique. locorum omnique tempora. 
0 evitare nequit, fed patienter exinde - 
m perferre cogitur. 1deó paucis potius 
"aliqualiter. regem iip miis 

ertem puiitu. quic amp 
VI i4: LINT Xie v vut jeg 
pende t A evitabilios funt fe- 
s. Meteenede dione fpes 

ct tin illa viventi occurrunt; hinc fiillius cli« 
'improportionatus fit conflitutioni, non: aliter 
ivé evirandus eft: alianemperegio quarenda,in 
atfuo genio;five temperamento falubris. Sem- 
talis mt Mirpenr iens e. moderata & fieri per. me» 
| nis enir im extremitas-naturz eftnociva; & abhor« - 
t Adeo exlocis frigidioribus tranfire 
fum eft, uti & &rPPocRATES 
plecti. &exmrema) eft. eri- 

| yos ertractabimus. Uti j 


temperatum, i 10'8É itin épiin icit : 
| t illo, quem idloco Hu eid phlegmaticus [3 | 
lai vod iz fanitati profpicit, fi in locum dérefübtis — 
i j prac licum. traníeat : Wr uiis feci con« 


HE 


non e» Ec ppc m inclinans. rey s&h 

dus aér phlegmaticos & melancholicos parturit, quatenus 

.. fecretiones humorum feroforum & aliorum | ro confli E 

tione temperamenti per jgoros. cutis impedit, fanguini. 

motum retardat, & inde humores ferofi accumula Words 
fpiffescunt in phiegmaticis, in melancholicis verb acidire« — 
tinentur & augentur; &ideo ex temperamento fit intem. - 
peries, ex hac morbus propullulat , adeoque affectent hi - 
aérem 'calidiorem & fübtiliorem. -Sanguinei tem iperamen- 
tum quidem eft temperatiffimum, non raro tamen in in« 
temperatum decidit, fi finguinis quantitas. tolerabilis in 
infupportabilem pervertatur , quod füb certis climatibus 
V.G.Gallia contingit, ideo & tantopere vena fechioni. ar- 
giori favent Gallorum Medici ad imminuendam fànguinis - 
abundantiam fivePlethoram erri vri um rs mor. | 
bosáPlethora oriundos, in aére fübtiliori v. MEE: 
gior excretioinfenfibilisconflantér & largiüs perduret,& fe- 
rum proportionaliterimminuatur.Ita loquitur c ALENVSL.I. 

. de tuenda fànitate: aer calidu: frigidi: temperature, frigidus ca- 
lidis, bumidur fiecir magir convenit. Dum vero hoc adnot: 
mus, minimé id de omnibus fub. uno dime vien ntibus 
intelligimus, nam & in aére: intemperato tem , 

riuntur temperamenta, fed folum de illis, re oco 


- pamentiab aére intemperiem reportant, 
clinare videntur, fepiüs zgrotant & exprit 
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o quotidie eveniente s nam Erfordi 
'& rielancholici, quorum mult. 


& agiliores pauco tempo E 


drei lnsoe cp refi | 


nis ina. : edi eri 
n e iecidul is] sam Erfordi bibic d ta- 
seft: imo quiErfordiz- alettidinidl exiftunt, & 
: refocillantur, bibunt idem vitium hic, quod ibi, 
'oquén on fola mutatioex potu,(ed potiffimüm. 
^ kowit jdib Rare nis (raidi ore à aere mo- 
tinis cholericisad biliofam in'tempe« 
indocit, moguntinus vero cas. 
or, fübtilio '& phlegr aticis & melancholicis tam 
fordie iibus quàm aliis fimilis. regionis ex allatis rationi» 
buserit falubrior & convenientior. Hoc illud edictom «i» 
ocn ris. Lib:de natur. human: applicari poteft: ares; 
(t graffantis caufam: tum flatuere oportet , elim: AM 
iclüs vatione E X eodem morbo Lm d 
oo MAG UENIB e hisp. 
E á part ula co. defümtus, iiiillo, uii in urbis; 
EU opidi, fortalitii, pagi; dot üs firuatione diverfa, di: 
— we npletüs eft ft miasmatibus : aercommune vaporuüm 
onüm receptacu um eft, de falubres 


LEN 


erra xdi is vati pere 
1 es; nOCiVO pod: flare Peer Aber qa dors qo deli 
1Un sfosi hominum copi Motum d pos 


L j 
ir 9T 


trefcenti 


aeris adferre ; vid. kincentEm. Tradat. de Pefle. OL E Ae 
RIVS in ltinerar. Perfc, wEDEL. im Pathol Medic, Dege. 
mat. Sect. 2; Cap. 1X. de caufis morborum remotioribus . 
fol. 295: &;feqqu. ad:aerem loci particularis fpectat illej. 
qi in qualibet domo ejusque cubieulis eft obvius;namab 
ibidem contentisimpuris quoqué varias attrahit impuritae 
tes; hincdicit wp £r. citat. loc. 2:4 dass duse ih m | 
xe in[alubriorer. [pit lignofir, cum illz fintfrigidiores & hus 
midiores; unde & talis aer oritur, qui poros cutis conftrin-- 
git & fecretionem impedit, manifefto exemplo dum tem- — 
pore: hyemali continuó fudant parietes: aer in cübiculis - 
diu claufis putridus redditur; ideo illa aperienda fünt - 
& foffimigiis balfamicis. aer in. iisdem contentus cors - 
rigendus eft: ratione fituationis &: domus cum cubiculis - 
aeris diverfiratem producit: hac falubrioreft domus;.qua 
verfüs meridiem vel orientem locata eft; ^ quee ,qug 
occafüm refpicit & quafiperpetuo umbrofà exiflit; cubi- 
cula altiorapuriori fcatentaere, ergo & falubriora funt. vi-- 
deatür GAL EN. L. I. detuenda finit. AGrw E v. Li; C. 49 - 
rFvcHs. in inflit. Med.» ^ x x vsin introducb:ad Chirorg. 
Cap. 13. dumait: | Saluberrimus e]l aer, 4ui tota fua: fubflantia t$. 
e[Jentia purur , nitidus; tenuirspatens $5. liber, nullis inquinamentis 
gec putredine iufectur, nullo vapore:tnalo, aut fuligine; era[fitie auto 
corruptela perfufur fuerit, quique lenibur £9. fuaviter [ptrantibus 
ventis diffatur)modic?-agitetury t9: [erenitate multa vedundans fpi-- 
vitu sofiror rectéefos 0000 315 63 set od clé uM ed 
Loa endiouieg da star Nope cdd EVE 995 
.. Mutationes aeris univerfáles ratione loci & temporis 
jamdum tetigimus jam reflat adhuc quasdam alias adducere 
qua fubito contingunt;uti dicit HIEPOCRATES: zéttatgnen tems | 
ITEM. E porem 


| gporiónmaxim? pariunt morbor Sect.lLI. Aphoris I. dum videlicet - 
. *excefhivé calidusaer extreme: frigidum vel ficcus extreme 
. humidum fequitorj& vice verfà : tales mutationes loquente. 
- quotidiana experientia fanitati hominis nocivz fünt, quas 
. àntotum veró evitare non poffumus,fed folummodo aliqua- 
 lisevitátio in noftrà poteftate eft;dum nos aeri frigidiori,hu- 
midiori;auftrino ventofo-frigido faltem longo tempore non 

. «xponimus.&;fitamen neceffitas urgeat, oportet,ut corpus 
perfpirabile veftimentis probe defendatur & tranfpiratio 
confervetur: zftuánte fyrio locaunibrofà colliquationem 
ferinimiam impediunt &fanitatem confervant.;. Si corpus 

. gadiisfolis urénitibusexpofitumfit.caput tegatur:calorigne 
€au(atus vehémentior vitetur: aer frigidioré: humidior ex- 


ternus teniperetur calefactione. cubiculi, fic fanitas peter 
mabit. Mutatioaeris é cubiculo calidiffimoin frigidiffimnm 


locum á voluntate hominis dependens; omnium maxime 
nocet;& fanitati contraria.efljideo angue pejus fugienda eft 
Ultimo confuüetudini quid tribuendum eft; hzc enim altera 
» qatuüra diciturcernimus enim hominesinregione intermpe- 
ede m Meipedting Ss VL ak Ferchqu a d inda 
fanitaté àrmiffà acrem. patrium lot; remedii pratcribere, 
quz exalia tegionie aeris;patrii-electio maximé- illis. profi-. 
euaimo necefíaria eft, qui &Joco caildiori in improportio- 
 patefrigidiorem Lea hifce inculcándum cft natu- 
. yam faltum non füfferre 5 ratione temporis diurfi, ut.plu- 
Yimüm ob. nimiam 'bumiditatem :tranfpirationem .in-.ó 
fenfibilem -impedientem-fümmé: matutinus-&: nocturnus 


evitatur, &- e contrario reliqua diei tempora pro: confti- 
. tutioneaeris& folistemperatieliguntur.- —./ s. 
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DW COO CY wt EU .$. Y X. SING XE HROPS S. TAM! X x. 
T Penatedritlun incidi: uód fànguis debité cons 
ditutus:tr rite fit undamentupi itatis fécündum$. VH. P5 
as; ratioties;, idco etiam: mérito eo:refpiciendum; 
e Me: ohfervetur incontaminatus quoaádquantitatem,. 
qualitatem;atqueimotüni:id verb omnium primo optime: 
perficitur, fid ejusdem materialem fcaturigitiem defcen-. 
damus, & ibidem fordes uar dn turbidum & foecülen- 
M n EM |  .€3 | :1u0m 


poénA TES: Sect. r. AphorisilV» Qu dz 
- life funt valde) teiues confiture: Ki rig 


à 


cor 


fi 
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Dog.citat. Sect. fol. 305. dicit. Nidil abfurdisrzfho 


jIf fTCcC1y)yo 


| pucad ii dyféra(iam vel'cacochymiaai:dejiciudt) ideo 
detmyc /pro nunc hon agemus;,aft'anicé demonftfare- ine | 
tendirtiüs modum 'prafentem fünitatenconfervandi. irn 
'Orporé: acta fano : hinc oritur vera fequela; fi ventricus 


f | 


las cuni reliquis: vifceribüs lepitimé fie conflitutus, X bos . 
orum aliftientorum: debitus ufus fervecur, laudabilis pro« - 
fcaturitchiylus, & qualis hic talisiangais, talis (anitas:. ip 
-2mndgodimret ir omesaeoo Xp 15 shigdoson CIF apo 
Ust á cibo & potu fractz vires refocillentur & nova 
jatetia fangüini laudabili fuppeditetur, femper prinioats - 

fendenda ef ratidiitrsalimea dés aitheniekatse ce velde* 
iat; omnis exceffus nocet 5 omne nimium natura dnimicum | 
- Sanitatis, ftudium efl non ariari eibi £9 smpigrum efeiad dabos 
yer: dit HYPPOCHKATES. & FVCHSIVS zu jnlitut: oEo i2. 
Cap.3. Lex bac perpetua [anorum e]losyie immodic? cibor iagerant $e. 
déficientem quantitatém cibi/'quoq Lv rohibet B y »- 
| ; tAtér d. eO fami v: perict 


nium peccata. moleftiur ferant efe: && wE DE 1. iiti 


ól. Med 
intempe[nva. defraudare corpus [uum genio: fe; quantitas ergo. 
«113159 991 39: £1dbjd1us rtisbIraa a9Dq0boptrol^dt oh. cec 


(uni t 


E Ineo aqua mem : ier dede Ag V. dme 
 mixtis:calide à fordibus externis purgaadi & mundandi 
funt, quod balneum etiam frequentiüs per anum alterum- 
se menfem frictione cutis cum linteamin : velalio: afpe- 
- riori panni fruftulo. matutino tempore continuari debet. | 
. imo GALENVS balneaad tertium quartum annum & ul- 
ot recommendat. : 'Mzconium ex. inteftinis fyrup. rof. 
| ; vel.de cichor..cum Rhab. velipfà rad. Rhabarb. ad. 
1 Less vri eliminanc um eft... Fafciis calidis laxcin- 
| volvendi fi Xeon re m vp fünt VERE 


| diem pul ie pe 
sederet lact 


n-jam. emi re gronur SUM | 

i corpufculo reddito etiam in largiori e 
s a pra nda funt alimenta. Quantitas ve-- 
1 ro Mercedes ut quafi toto die. edant, ventriculus - 
enim pro coctione & digeftione indiget mora, Germani 
ex Ch. ,VOraces. inan quafi : «e ift ben Sag nut. 
€  gritur. ee porri ; € : 


Im c6 bison. 
A! gei cd 


ficit, fr bis circa meridiem & noctem aliquid pa 
beatur, cim à lacte fne nutricis füfficienter nurriads — 
tur, reliquis ^ter. vel i ed cibus'porrigatur mané  . 
fcilicet ; circa & poft meridiem & coenz tempore 5'^in his 
énim duplex quafi nutrimentum  fieceflarium eft. 
nutritione nempé'& auctione corporis. In:ztate:con- 
fiftente vero fufhcit prándium & coena; exceptis illis; qui 
vitam in laboribus & exercitiis corporis durioribus agunt. 
Senesjuxta HyppocratemSetE. I Apborif. I. XITI. mitori quantit 
£e pabuli eontenti effe Hebent obdeficientem calorem. & woEmin infi2 — 
zur, Med.dieit Cap.g.de Dita fenum fol. 449.fenes non comedant vifi | 
e[uriant , jejunium enim ferunt facile, ex H1P» OCR ATE: HiS- 
vero &inalià etate conititatis fsmperaliquid juxta.confüe-- 
tudinem coricedeuüdum eft, finaffaeti fint lautiori:vel fres 
uentiori fe deléctare prandio prandeadr, &illis eriam.cons 
| dices fecundüm affertum niPPocRATICVM Sect. a. Apboy. E. que: 
nulo tempore confueta fut.quamvis pejora non con[uetirymindtr nu« 
leftave folentyoportet igitur s adinfuera permutari. Liquetergo, 
juod moderata&füfliciens quantitas difcreta cibi materiam 
.chyli laudabilém przbeat, ex quá demum nutritius fanguis - 
exoritur: demum expofcent nonnulli certum determina-: 
tamque quancdtatis alimentorum poridos pro reftituendo: 
nutrimento,quod perlaborescorporisqueactionesfübtra- 
ctum eft, quibus veró pro illo pondere accommodatam. 
lancem porrigere non poffumus, quis enim tot mille ho- - 
minum cónfüirutiones, confüetudines, & vitz genera 'ex« 
acte tali füccinéto opere difputatorio comprehendet? Ipfe 
Princeps Medicorum hanc difficultatem jam agnovit, & die - 
xit de Prifc. Med: ciborum quantitatem neque Phi rio did | 
numero metiri. licet, fed certitudinem exactamuliam mom veperieg, 
quàm corporir fenfum. ailibét quantitatem convenientem: 
ciborum fuz conftitünoni 'pro fervanda fànitate à femet.— 
ipfo defümat, non plaás comedendum, quàm nátura per-. 
fer &. ventriculus: ^ digerere valet. : Nufquam us. - 
ue ad gulam irfarciendos eft. ventriculus? Germani di-  . 


cunt; a9.mar c$ mipbem Ginger inv Dalfe ergreifren -— pu 


Ed ita cibandum; ut adhuc portio cibi locam inveniat in - 
dflomacho, ati dixit nib PockAT ES: Sanitatir fludium cibis. 
mon fatiari. Nunquam ad pleniffimam fàtietatem cibi in- - 


:Jumqueimpürioremoffenditur. 7:7 77 66 
t^. Quantitas ciborum proportionata 
junctaqualitate nocivà morbum caufit, quapropter non 
4mmerito ejusdem mentio: & electio facienda eít.;; ante - 
"omnia vero qualitates alimentorum genericé tangendz 
fant, quz defumuntur à duplici regno animali & vegeta- 
. bili, quz: Medicis ex diverfis rationibus dubiamovére, an 
-cibus'exanimali vel vegetabili regno petitus homini fit fa- 
dubriorycüm veró litem hanc confüetudo & mos folvat, 
«& limites. pagellarum difputationis ex more transcendere 
pon liceat; ideo brevibus concludo juxta N ENT En v-M & 
-alios convenientiffimum fore. fi alimenta ex duplici regno 
delecta interpolatim & mixtim edantur, ne ex coritinuo 
-uniusejusdémqüe efü naufeá afficiamur: varietas delectat, 
s&gula delectatur varietate alinientorum. ^ Sepofitis-hisce 
1genericis: ad; particularia nos cónvertimus,& percurrimüs 
-modum przparandi cibos. Ex regno animali' enim vel áf- 
fàntur vel coquuntur s; dffati ficciores & minüs nutriti fünt, 
'*cocti & füccofiores & opulentius nutrimentum. cum bro- 
'.dio maxime,in s gelatina latitat, prxbent: illi phlegeia- 
ibus, hi cholericis & ficcioribus fuadendi 


"ticis: & ferofior ccio 
';funt; ambo tamen absque noxáà recommendari- poffunt. 
fPrxparantur & carnes maceraudo in aceto vel fàle Germ. 
«ingefal&en. Gleifib ,; vel addito nitro arotaatibus' fol? láur. 
"bacc. Junip.- caryoph: &c.  SVác'et4Sleift : vocatur Germ. 
dalitz.carnes aeri vel fumo exponuntur & exficcantur..Cón- 
"fectaras has pro quotidianáefcá non approbamüas;cüni par- 
-tinrob áciditatem & falfitatem, ficcitatem chylus velredda- 

. «ur nimisacidus vel nimis fàlfas, vel fpiffus & deftituatur ob 
:citatem particulis —€—Q—ÉÓ — ( 
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eat: 


.& conduntur carnes variis brodiis & praparaturis ex Gal- 
. lorum culina defümtis qua conditurz admitti poffunt, fi. 
-moncontraria fibiadmifceantur v.g.acidadulcibus&c.idem — 
-efto dictum de pifcibus fumo exficcatis, bialiundepauciori — 
pollent gelatina fübftantiali, ideo minüs'nutriunt,exficca- — 
tiqualicunque modo difficilius digeruntur, & adhuc magis 
fücco alimentofo privantur, etiam facile ventriculi tonum 
relaxant-& calorem: imminuunt; quapropter ex culina 
-profcribendi potius, quam prazfcribendi fünt dnonqu 
tamen fimiles cibi galzarrideant ; fit eorundem; nifiinat- 
-füetis, moderatus, non quotidianus ufus. - Electio quoque 
fit carninm ex animalibus tum domefticis tum fylvettribus: 
ex domeflicis caro bubula folidum nutrimentum largitur, 
. difficilis vero concoctionis eft, ideo reconvalefcentibus & 
.debilioris ventriculi hominibusnon,fed cjusdem jufculüm 
porrigi folet; huic füccedit vitulina fuccofior & facilioris 
digeftionis, cui prope accedit Gallorum caponum & pullo- - 
rum caro; fuilla quidem abundat copiofo humido nutri- 
.£io, quod vero vifcedine excrementitià refertum eft, ideo. — 
nutrit &lzdit, efficitque humores vifcidos & fecretiones 
impedit, quapropter fàlubrior eft hominibus, qui fortiüs 
corpus exercent, quorum fànguis ob fortiorem mom 
-continuó conquaffatur, & in tenuitate confervatur. Agni- 
.ma&hzdulina pari paffu ambulant, poftponuntar vitulinz 
.& pullorum carni, anteponuntur füillz; Gallinz ; gallique* 
]ndicibonum laudabilemque exhibent füccum nutritium. 
Sequuntur columbz, anferes.& anates, horam carnes ob 
ficcitatem difhcilioris funt concoctionis , pauciusque lar- - 
.giuntur nutrimentum. ' Ex fylveftribus capreoli caro feré 
eft optima , fequitur. cervina quz ficcior,aprorum caro 
cum domefticis multüm' cofhvenit; ex avium genere alau- 
.da; phafianus , perdix. laudem merentur, omnium verb 
.animalium virtutem nutritiamexacté de-4& confcribere — 
ingentem expofcit PASA farraginem; idéo hisce ac- 
quiefcere confültám duco; & ultimo moneo; quód ex do- 
Ameflicis non caftrata animalia minori fcateant. ionis s 
"MC ME : Vl ;3 0, 


me 


venire i rain aiotof: 1 pu ep 
rapz &c.ob copiofüm humidum debilitant ven-- 
cinferunt colicam, diarrhzam, fi modicétamen 
r,conducunt ; femper attendenda eft quantitas, 
1tollitufum. - Lac nutrit moderate ngeiiptnn | 
t isempisari e gH menfe. 


rti y ) modus Wieldidk | attendéndüs. eft, ; 


fclicet caniná gulá- alimenta: finé.  füfficienti maílicas 
one & comminuti 


| e de glutiantur , mafticátio enim eft 
hylificationis.-. Sul alimentis continetur. é& 


^] 


tus, hic : | ole fap osrag 1m deficiens refarciatur s 


t: d joantitas fervetur liquidi, 
ioinii fu AMAA veio ie 


lo; pueri & adoleft omnia huit rdbiblios, ; 
'nin ose augetur, & humidum ob exercitia 
imique vehementiora plüs evaporatur: ;Juve-. 
i icalidiores fiunt vehement laraque-corporis atque 
neurit exercitia, humidum in liquorem feminalem . 
'; ideo«  ficciores sid &humidum. magis. 
rg um calor ordinarie decrefcit, & humidum 1n-. 
eó non tanta ejusdem reftitutio: eft-neceffaria. 
exhs viri. des .& ficciores, fo: fins á naturá 
sridebinilis MSHPRS in his de eit eben ; 
tur, 


P" 


tür,unde &illiplüs quàm hx porum aniant:.. Ratione:teir 
peramenti eadem elt ratios. cholericis atque ficciorib 
melancholicislargiorindulgendus eft potus quàmphle 
ticis: fanguinei mediumteneant, ita erunt beati &:ter 
ratum fanguinem. pro-tnercede reportabunt.'- Diverfitas. 
temporam anni potüs quantitatis pondus eft ; xflate pli 
quàm hyeme:potus defideratur; vitandus vero probée 
exceffüs, ne unà cum intentione refectionis natura obrüa- 
tur; quod helluonibus fane & Bibonibus accidit, qui pli 
exceffo potüs:quam amoenitate fanitatis:delectantur. Sas 
nitas eft prz mium fobrietatis, infirmitas flagellum ebrieta 
. tis, ideO recte dicit HEL MON. TIVS Sobriztar totius diat 
cardo ef: confüetudini quoque uti de-ciboadduximus in* 
dulgendum, dummodo exceffus evitetur: Determinatum: 
potüs pondus:ob-differentiam fübjectorum definiri.nom 
poteft; fed Seti de en i perferre valeat ;.& fanitati 
«onducat; fe 


fb ofi non : 'entrit » vel fecretic 
üriaz retardare : excluditaritaque actu vel potentià f 


aqua irá conftituta fit cholericis:: 
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ulo fecum animo perpendat-/c53195 0s 5. 


ren. 
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b Sce profiliens, rejicitur pluvialis, nivea, glacialis, pa-- * 


. exzftuantibus, & magis adhuc fanguineis, ne in: plethoz 
^ ram incidant, convenit; phlegmaticis nocet, mela iis 
— €isad atram bilem inclinantibus pro diluendis humoribus 
- gcribus quoque conducit. ; Pro quotidiano ufü, exceptis. 
. pauciffimis: ob confuetudinem vel nativam vel acquifi-^ 
tam, non foletordinari; cum pauca: polleat fübítantia gela- 
tinofa, quz tamen: pro: corpore laflato, viribus exhaufto, 
 humidoque nurtritio privato. refarciendo maxime neceffa- 
ria eft, ideo uti monitum compofita & frumentis imple- 
ta eligitur, quz vocatur cerevifia vel hordeacea, triticea, 
velavenacea. "Triticea prz cxteris fübflantiofüm prabet 
füccum nütritium.& eft calidior, hordeacea miniis nutrit; 
avenacea, cum aliàs fübflauntiá nutritivà multüm careat, & 
Obzravediaem & turbulentiam capitis quam inducit minis 
- mein ufum trahitur ; igitar hordeaceà urpote valdé tempe-- 
rata hifce in locis pro quotidiano: ufü impenditur. triticea 
veró huniidioribus & frigidioribus proficuum pocnlentum; 
exhibet. ; Preparatiojam reflat materie, quz cum aqua ce 
revifiani conflituit,& quaritue: an frumenta: germinata to 
ftione vel.exficcatione aérea falabriorem cerevifiz przbe- 
aut materiam? ex toftis.([rmmentorum; granis fübftantiofior 
- &calidior quoad effectum elaboratur cerevifia, durioribus 
 Jaboribus deditis hominibus & phlegmaticis conveniens 5 
alteraeft dilutior & in- effectu frigidior, hincfi ventriculus 
confentit cholericis &ficcióribus fedentariz velotiofz- vitz 
deditis competens. Ventriculo debili & conftitationi fic 
. eiori profpicitur, fi tertia velmedia parsjpgránorum toflione - 
paratorum, exficeatis aére commifceatur. -Denique.ce- 
revifia fit; bené cocta & lupulata, non. nimis tamen, aliàs 
caput fomnolentunmr efficit, non. adeó recens & benc des 
fecata, nec nimis vetufla, ubique medium tenuere beati. 
Alterütii potulentorum- genus conftituit viuum: £5 diuum : 
illud pro. afu quotidiano ob vim fermeutantem & muco- 
fas fzculentasque particulas non infervit.. Gulz:quando- 
que quid'indulgendum eft; Vinum veró utplurimüm pos 
tus mmáteria eft, & quotidie affümitür, raro tamen alio 
IP eZ IM iss válan (MEQUE Agsui MAL Ul «ua ; aquo. 


-« 
di. 


2. o0 "a bw)! 
aquofiori potu totaliter, exceptis:ex quácunque 
faetis, carere poffumus , ideo tertia. pars aqua ; 
vel acidülatz- affunditur, & efhcitur: temperata mixtura: 


pituitofis & melancholicis & ventriculo debilibus condu- 
cit, vinum enim vires valdopere corroborat, hilaremque. 
reddit animum, moderatus ejus ufüs femper falubris, ex-- 
 ceffivus femper nocivus.. Electio etiam fit à folo, hi n. 
locis Rhenanum & mofelanum aliis prafertur, bibantur; 
non nimis recentia & feculenta, nec sis vetufta & activi-. 


. ora Vina M. S. faciléin motum naturz onerofum commos - 


- ventia. Si vero vertticülusfit debilior& activius prodeft 


Vinum, &loco medicamenti affumi poteft ; idem etiam de. 


aliis vinis exoticis hungaricis & calidioribas monemus:nam; 


non affuetis in largiori quantitate haufla morbosinferunt;. - 


fenibus bonum vitrellum COS: conducit, eft enim Jac fe-. 
nun, infantibus lac fugentibus venenum , pueris & dole 
fcentbus intemperiem biliofam inducit, eosdemque ex-- 


ficcat; juvenes & viros à laboribus corporis, animiqué. 


delaffatos recreat, exhilarat & confortat: foeminis turge-. 


fcentiam PU EUBNC V. potás inducit, modera; . 
cf. Ex vino demum alterum refültat utile; 

fpiritus nempe ejusdem, à quotidiano ufu plane eliminans: 

dus, minor tamen portio phlegmaticis, aut füb climate. 


tüs vero pro 


frigidiori viventibus, aut indigeftibilibus cibis affumtis. 


concedenda eft. Quod attinet illas artificiales potiones. 


ex herbá Thee; baccis Coffee & Chocolada paratas, cüm. 
ábsqueillis incolumes effé valeamus, fi regimen diztz de« 
bire inftituatur, lubenter illarum fufiori explanationi. fü-. 


perfedeo: vid.auth.:qui ex profeffo deillisforipferunt. Po. 


tus non fit nimisírigidus. Mapas 
. Si ab- alimentis. potulentisque, utilitatem. capeffere, 
ehjlumque nutritium reportare cupimus , modus ntendi 


attendarur, quo referimus tempus affumendi, ut nempe: 


jentaculum poft labores affumatur per unam alteramve ho- 


ram peractos : exemplo fint nobis operarii, qui non fub. 


diluculo fc, fed poft prattitos labores atque exhauftas vi- 


rms 


^ ó 


b 


£ 


fimpliis: — 


res reficiunt: tempus ccenandi non fit media nox, ne di« 
. cam matutinum , perverfo naturz more inductum, inde 
mon folum febres refuültaffe notum:eft, fed etiam: Autho- 
».fes ex pota nocturno affueto ortam phtifin adnorarüat. 
. "Bruta abflinent nocturno tempore ab. alimentis & quiete 
fruuntur, cur homo quiete nocturná à Deo naturáque de- 
flinatà pro reftaurandis viribus fui corporis carere cupit? 
"Omnia tempus habent,tempus edendi, tempus dormien-: 
di. Debitus utendi modus confittitin fufficienti maftica- 
xe üt dictum, lizc enim alimenta przparat.& folvit pro 
ütura chyli elaborationey non probé mafticata & deglu- 
ita duriorain ventriculo ad. multos annos fxpe affervan- 
tur & producunt morboschronicos, ideo Hon x1vs ia ar- 
«à Moi p. 121. diatam feu regimen legitimum alimentorum 
án duobus dicit confiflere, febrietate. 69 proba -mafticatione. 
» ^us aeria. ster imbris ventri infundantur,(ed mode- 
rate affamantur & deglutiantur... Tempore refectionis a- 
"nimi pathemata graviora, ira, terror, curz & fpeculationes . 
vitentur, turbant enim chylificationem , fed (it animus li- 
ber & hilaris, inque gaudio & tranquilitate confumantur, 
E ec asy P a ini &. dedit: refectione obtenta non 
ftatim ad feriofa negotia, majoremque motum properar- 
dum; à vehemendori poft prandium inítituto motu or- 
tam fuiffe fcabiem teflantur Authores , quoniam alimenta 
€ ventriculo indigefta propul(a fuére, quz chyli cradiorem 
materiam fuppeditárunt. .Ultimó monendum,ne Medi- 
cus fit nimis rigorofus & flrictus in przfcribendà diat, 
ita ut videatur omnia prohibere, fed quid confuetudini & 
gule admittendum, uti n1» P0 cR AT Es füpra allegato apZo- 
vif. monet. fanis dicit omnia funt fana; fy parcé famantuür, ne 
temperatam corporis conftitutiónem in intemperatani 
dejiciant; non tameri omnia ventriculo obtrudenda funt, 
acida cum dulcibus, vinum cum lacte, talia contu(a fer» 
mentationem & przcipitationem producunt. Non fit in- 
quam nimis rigorofüs & prohibens, maxime fi vehemen- 
ter quadam alimenta à focmellis ad. pafhonem ByBericam 


-— 


m gravidis 


tfcini- | 


tios cibos affumendos, & é contrario illisomnes cibos 
riores & difficile digeflibiles prohibendos effe ;: nintis 

rituofa & fortiter aromatifata fünt evitanda, ne orgasmus 
fanguinis excitetur;'& abortus.producatur. . Nutrices ca- 
fcaturit; & maxime 4 commercio venereó. & commotio: 


nibus animi iracündis & aliis abflineant, vid. G4 LE N. 4L. 1. | 
a T FL*t " "4 S. XXV 


"^ CEx diete fonte & motus cum quiete éft :- ille vel m 
'exceffu. vel defectu: pecca t5 ;defectus otium. nominatur, 
quies immodicá: exceffus.nocet, & morbos inducit, pro- - 
portionatum regimen motüs-fanguinis motum progreffi- 
vum & inteftinum confervat, unde fanguis debite. ad.loca 
'emun&toria defertur, & ibidem vitiofos deponit hümores. 
qoru placido: & naturali ad. partes nutriendas augendas 
que advehitür, qüas irrorat,nutrit & auget; proportio i 
to motu & ad loca principaliora & füblimiora cerra : 
nempe, vel alia in quibus utiles humores fecernendi. e: 
rogreditur: exinde patet commodum. motus proportio- 
nati. Irnmoderatus vero & excefhvus fanguinis motum 
cele dran Védiit-; dude: cdd ipe precternatoplsbuto.A- 
- brilis prodacitur, fecretiones non folum inutilium, fed. & - 
utilium, lyrnpháticorum & fpirituoforum augetur. Hu-- 
ido temperato difflato reliqui: humores: ve acriores; & 
hudüt: Spiritibus animalibus difflatis, corpus robore toni- 
co viribusqué defraudatur: ^ Nutritio fucco abfümto cor- 
id tabefcir & morbofüm redditur. A defectu. motüs cel: 


t motus fanguinis; & fupra:adducta commoda ab.ejus- 
eam TIGUO RON Altar Adedairt mbrbH per 
j | 41 pu- 


Nus 
ti omi 


, pullulant; idco jam ate 


tei 
. ri & adolefcentes ad duriores corporis labores non coér- 

cendi, multo minus infantes, fed illis impertiendus eft. 

motus ambulatorius & luforius: fenes quoque .fenectus 
. à vehementioribus exercitiis excufàt. Nec fültibus gravi-- 
dz abdomen cum utero concutiant, vel aliis laboribus 
lympham nutritiam abfümant, ne alimento fcetus deflitua- 
tür, & partum moliatur prematurum, omne tamen exer« 
eitium non abhorreant, aliàs placenta uteri folidius ac- 


C1t. 


OMBRE . 16 XXVI GN HUC" cMOROP 
—«' Motui & quieti füccedunt fomnus & vigiliz: quz res — 
non naturales cum prateritis DENS quies enim füm- 


c 


t 


nf 
im dictur mici onbemmp 
erectum feratur, & retardet exitum digeftorum. .Diur- 
notempore poft paftam dormire füadet ErrwürrERvs eru- 

. ditisfedendo. Numerus horarum, fomni quantitatem defi« 


nit:ergo,quot horis dormiendum fit,oritur quzflio?chole 
- rici & melancholici. fi. poffunt, octo, phlegmatici fex ho- 

ris dormiant,hinc dicitur quibusdam octo horis dormíffe 
fateft; qui circulum dieiin 24. horas fequenti modo'deter- — 
minant, octo horas pro fomno;octo pro laboribus , octo. 

ro recreatione tüm corporis tum animideftinantes. In. 
Diss verd. uti cibi & pots certa. qnantitas affignari non 


ái Bee . T 


varietates fubjectorom ponere non: pofiümws?. Quilibet. 
: : noxia fugiat.Quam- 


do dormiendum eft:mos & nator 
enim ordinarié 


*« 


. türentes fibip 
6d 
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m €" ft d 1 : rba e i? 
.triculo, fomnorque infompiofüm reddit. — 


-. »«.. Animi pathemata in duplicia dividuntur, quz velfàn- 

- guinem, fpiritusque animales in motum przternaturalem 
. & vehementiorem concitant, ut efl ira, gaudium nimium, 

. àmorimmodicus: vel fanguinis motum retardant & op- 
 primunt, üt eft mor, terror,triflitià, curz anxixz: hac, fi: 
- gravius irraant mentem,omni tempore,omni ztati, omni-' 

.qué fexui noxas inferunt molefliffimas , quapropter quo- 

. vis modo arcenda & fugienda fünt. vid. err würrrEm. T. 

Inf. Med. Pat. de Animi. Path. C. TIT. fol. 216. ubi plura adno- 


| tata ex Authoribus mala ab animi commotionibus imo 
mortem ipfam ex-BARTHOrL. Ortam, reperies: amor & 
gaudium moderatum vitam prolonyant,fanitatemque con- 
| fervant, fpiritus ehim in gaudio & amore temperato per 
nervos in organa partesque totius corporis placide diitri- 
- buuntur, unde tonus partium perdurat in vigore, fanguis. 
 adpartesfecundüm naturam fertur, & inde actiones depen- 
dentes quecunque naturaliter perficiuntur, excrementitii 
humores elimiaantur, utilesaffervantur. | Exceffum vero 
gaudii mortem causáffe adnotant Authores: ab amore im-- 
moderato maximé venereo inferuntur deliria furiofa &' 
meticulofà, Epilepfia, aliaque convulfiones, maxime, fief- - 
fectum, quem intendunt, obtinerenon poffunt. Adani- 
. mi actiones fpectant ftudia, qux fi cum moderamine infti- 
. tüuntur, ingenium exacuun MAIER uq 
CNN — s Br pM i 1 


- imminuuntur, hinc quàm maxime fecretiones humor 


nenda eft:necultra duas horas in uno continuo ftudio. in-- 


- X A «9 " 
—M—— pz WT jet 1e ———— — : 
fi vero intemperateé li ntStudiofi,fünitaspe- ^ 


iam , quam evitare 


pfo pef- 


fime faciunt, erectio enim corporis,labor ejusdem eft oc- 


cultus; fed quatenus fpiritus in continuo motu in cerebr 
fibrillis perfittunt, & ideó non ad reliquas partes corpe r 
in debita quantitate feruntur, exinde tonus omniam Orga- 
qué 


norum debilitatur, eorundemqué functiones quzcun 


pega die oh 


inutilium impediuntar & fanguis confpurcatur, totumque. 
corpus debilitatur; à ftudiis Ideo profundioribus evigilan-. 


M 
XP AAA 
| 


- 


tesin omnibus artubus laffitudinem perfentifcunt. | Mode- | 
ratadurant: immoderatum ftodium fànitatem perverüt. . 


Studiarequirunt corpus viribus plenum hinc.fenibus&debi- - 


N 


lioribus áquácunque caufa nocent; pueris prematura ftu- 
dia prztnaturé canefcentiam procurant, moderatum ftu-: 
dium vero puerorum fpiritus & fanguinem in agilitate: 
confervat. Difpofitio nativa etiam attendi meretur, pueri - 


ad ftudia inepti & fimplices non cogendi, fro(lra ex pumi- 


ce elicitaraqua. Idem de fexa notandum. Sexus féquior 


» 


non ftudiis, fed vilioribus nep uite ec MAOES foscui dettina-. 


tus eft: hinc per ftudia puellarum non inverrenda eft na- 


tínum: Silentium noctis favet Studiofis , &/ Aurora . 


4v 


amica ob amcenitatem diei, & per (omnum reftauratas vires. | 


5 * 


per ftadendum, fed etiam quies animi laboribus interpo- 
hzreudumelb ^. rn! Lacs co rii neo i iE 
u e^ lot; PU TY? $. ; AXDX. x TECH B 
.. ,Progredimur ad excreta & retenta, vel 
excernenda & retinenda; fcimus in corpore h Te« 


otialisplacet. . 


turz intentio. "Tempus fludendieft matutinum & vefper- 


M 


homo ad exercitia corporis &animiaptusexiflit£nonfem- — 


p LS 


438, ^ 


periri humores laudabiles & CXereimeanion five inutiles: 


j eliminandi funt per loca emarick | 
1cam , [:]nam, poros cutis: nafüm, uterum in feeminis er. 


"et 


um 


menfítruum, lochia &c.. Utiles affervandifünt, utieft(an-. ^ 
" | NUS ^x C 


oria,alvam,renes&ves 
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^. Inutiles, &,quié corpore proferibendi funt 


Quapropter de hisce nihil differemus, fed pauca. 
dé femine virili & lacte comme 


fert exemplum. - — exceffiva, X immoderata, fed . 
i 5 Gt 4 "T ; & pi- 


| effe plurimi Authores afferurit 
adhuc vacuus, & vires perfomnu 


fit actus venereus in exh 
"e & Lt : ? ae X - 
fiftens favet veneri: natura enim lymphar 


mus, & licét credant quidam cum ci Ages 
1.1. dicente : Samus amos qui & bene valet, e fimul fue [pont 
3 ur £c. & juxta illud Medie? vivere, eft 


nullii fe obligare debet legi & juxta ihud Mediee vivere, ef - 
will jeune e effe juxtà regulas Diete füum 


leftum.nemp 


elfime vivere o 


jnitituere 


€i fuimus, 
fiente tamen anitale Po tadedniceidE NaHE 
vivere «[ opti? vivere, inde enim dependet (anitas.& hac 


M J 
i" 1 
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curriculum vit 


. * 


- 


^ 


dicus quatt Aiccenee Ur e MEI EE 
doaugendoque corpore impendebat. /| Hzc funt, quz de | 
confervanda fenitate absque pharmaco adducere volui- 
am cum-c Er S.4.C. Rem. de reme it. 


fanitate admif 


r ucerinus,paffic 
ice cotnimi 
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auftis à morbo, curis; 
c. atas virilis & juvenilis: 

| eg pro 
denter p 


£ 


z fic tamen nos non n 


& quid pro delectanda gulà palatoque, 


tersvcd esum 9 fpisuh 


e ons 


m recuperata funt. 
ftudiis 
s five. 
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dicamen pro confervanda füni-- 


| V alteramus fanitatem 
| d ops aii c E, to m füturum 
us, ne nempe: é temperato ' Corpore. intempera- 
prod eati | intemperies vero prafüpponit difpofitio-- 
in temperamentis, atate utplarimüm & aliis,quz duo 
s remilis alis, brevitete, pes Ros ee "A. 2 
| Bie 


con ipis TU ia I a T MS 
j "dii fineüs facilé plethoram. iicidite: y otio vel vitze 

pu p '& copiofiori TUE pa 
etur aceryo, ne illa itaque ingruat, przcavenda € 

E ocv enu Rr pa dum dH 

miduri BREL UE "d 


ef Y : NOR. curamüs ve 
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edo presipitarum ginis lin 

s tof. .Gichor;. i: gra- 
A / eccabung. nummular. 
bOrag. bugiot. violar. tu . laxationes for- 
ma humida bilem i imminunt & | bill du Simul cacochy- 
-miam przcavent. V-g. fg. rád- rhabarb: Alexand. vel Mo- 
. nach. fol. Senn. ana aii. pulp. tamarind. 5ij. (D &niat. 5i. 
-. Cort. Grant. 35k cC.C. M. cog-in füfBeiente q. V vel fero 
lact. bibantur 3. 4. vel;g.3 'exfpectetur laxatio, hac. 
 emanente 2. vel 3. fübordinentur- . Ipfa V. S. prodeft: aci- 
dulz debitis haultz temporibus e "gregi conducunt & a- 
vertunt fànitatis peti UR XU | 


s. IV, 


vil 


es 


tur gp vel Vidas profünt purgantia, siae d diui 


.Eff. fuccin. &c. Viri febr as Qi pee 


in Gloriam DEI 


COIT EUER. : 
' bllegninticis d meláncholicis ordi : 
& refolventia na. &. rad. ar. O. cent. min. : 


Lap. 55. pptt. ana 3j. f. x er vj. vel viij. $c: 
ii. M. £: pulv. IV« Dac schc 8i Mérgicniud e 
Gen. 8. TR. :(l. cent. min. vel:pimpin. 
-Q- Q*- vinos, j. M. D. d vit. S. frül) SRadbmitta 
36. S'topffen yu nebmen in Bein. - Sin vero Melanch 
rum 1 anguini biliofa qualitas immixta. videatur, immil 


2s Ab in cautclà práélica. Pt a ac 
ad epilepfiam proclives fünt, es. quandoqu 
pulv. anteepilept. March. fpecif. ceph. Eu 
s fa 


tür, his nominata abforben I i 'eni 
fes. apoplexiá. Nga nk $i er Te S jia& " 
tanta: Miri vite extendu aue prolonsant. A 
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